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LE VOLLEY CARE 

 
 
 
Cible : 
 
> Personnes déficientes intellectuelles et/ou moteur,  
> Personnes âgées,  
> Personnes souffrant de pathologies chroniques 
… 
 
 
Objectif : 
 
Le  volley  care  est  un  volley  adapté  ou  non  dans  un  but  d'épanouissement  personnel,  il 
permet de meilleures aptitudes visuelles, motrices et psychologiques. 
 
 
Adaptation / spécificité / règlement : 
 
… 
 
 
Ou ?  
 
ASPTT de Caen (EPHAD) 
 
 
 
 
 
 
 
 


